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VALLALKOZAS VS. ELET: HOGYAN
NE ESS LE A KOTELROL?

Te is ismered azt az érzést, amikor egyszerre probdlod irdnyitani a vdallalkozdsodat,
intézni a napi teenddket, és kdzben nem megfeledkezni arrdl, hogy esetleg emberek is
vannak koéruldtted? Mintha az élet egy véget nem ér6 zsonglérmutatvany lenne, ahol
minden labddanak a levegbben kell maradnia — mikdzben te csak arra vagysz, hogy
végre valaki elkapja az egyiket helyetted. Nyugi, baradtndm, nem vagy egyedul. Az
egyensdly nem egy cél, amit elérsz, hanem egy dallapot, amit Gjra és Ujra meg kell
taldlini. Es tudod mit? Ezt teljesen rendben van elismernil
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A ,TOKELETES EGYENSULY” NEM LETEZIK

Képzeld el, hogy valaki azt mondja: ,Ha igazdn ugyes vagy, minden tdkéletesen
egyensulyban lehet!” Na, nekik Uzenném, hogy probdljanak meg egyszerre valaszolni
ot ugyfél e-mailjére, 6sszerakni egy Excel tablazatot a féalldsukhoz, és kézben még a
matcha tedjukat is meginni, mieldtt kihdl. A valésdg az, hogy nincs tdkéletes
egyensdly — és ez nem a te hibadd. Az élet nem egy mérleg, hanem inkdbb egy
hulldmvasat: néha a munka, néha a baratok, néha pedig te magad leszel a
fékuszban. Es ez igy van rendjén.

HATAROK KIJELOLESE: A ,NEM” SZO EREJE

Képzeld el ezt: valaki felhiv, hogy ‘Beugranal még gyorsan ebbe a projektbe, csak egy
kis segitség kéne!’ Te pedig mosolyogva igent mondasz, mert nem akarod
megbdntani éket — &s hopp, mMar megint késé estig dolgozol, mikézben a csalddod
vacsordja kihdlt az asztalon. Ng, itt az ideje, hogy megtanuld szeretni a ‘nem’ sz6t.
Tudom, hogy nehéz. Tudom, hogy buntudatod lesz. De ha mindenre igent mondasz,
akkor a valéban fontos dolgokra nem marad idéd.

Pro tipp:
Ird &ssze a prioritdsaidat — mi az, ami tényleg szamit neked? Ha valami nem esik ezek
k6zé, nyugodtan mondj nemet. Es ha ez nehezen megy, gondolj rédm, mikézben azt
mondod: ‘Nem, sajndlom, de most erre nincs kapacitdsom. En tapsolok neked
kozben!
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DELEGALAS: ENGEDD EL A ,SZUPERHOS-
KOMPLEXUST”

Emlékszel, amikor kislGnyként azt gondoltad, hogy egyszer mindent te magad fogsz
csindlni? Hat, itt az ideje, hogy elfelejtsd ezt az dabrandot. A delegdlds nem
gyengeség, hanem eré. Egy jo vallalkozdnd pontosan tudja, hogy mi az, amit 6 tud a
legjobban csindlni — &s mi az, amit dtadhat valaki masnak.

Gyakorlati példa:

Gondold végig a napi feladataidat. Muszdj neked megirnod az &sszes szadmlat?
Tényleg neked kell 6rakig bogardsznod a kdézdsségi média posztokat, vagy épp
megcsindlni a kényvelést? A valaszz nem. Bizz meg mdasokat, hogy levegyenek
néhdany labdat a kezedbél. Es ha nem tudod, hogy kezdj bele, csak szdlj — a kdzdsségi
meédidas labddkat példaul szivesen elkapom helyetted!

ENIDO: NEM LUXUS, HANEM ALAP

Oké, most egy kis 6nvizsgalat: mikor volt utoljgra olyan, hogy csak magaddal
foglalkoztal? Nem a gyerekekkel, nem a cégeddel, hanem tényleg csak azzal, hogy te
jol legyél? Ha erre a kérdésre hosszas szunet utdn azt valaszolod, hogy ‘666, talan
tavaly nyaron, amikor egyedul elmentem sétaini’, akkor itt az id6 valtoztatni. Az énidd
nem luxus. Az énid6 egy befektetés — beléd.

Pro tipp:

Ne probdld meg ,megérdemelni” az énidét. Egyszerden iktass be heti egy orat, ami
tényleg csak rélad szol. Legyen az egy séta, egy masszdzs, vagy csak az, hogy lellsz
egy kényvvel és kizarod a vilagot.

Ne feledd: te vagy a vallalkozdsod motorja. Ha te kiégsz, semmi sem fog ugy
mukédni, ahogy kellene. Széval ne érezd magad rosszul, ha néha le kell lassitanod,
nemet kell mondanod, vagy segitséget kell kérned. Ez nem a gyengeség jele, hanem
annak a bizonyitéka, hogy te egy okos, tudatos, és erés nd vagy, aki képes hosszu
tavon is sikeres lenni. Es ha agy érzed, hogy elakadtdl, csak nyugodtan irj nekem - itt
vagyok, hogy segqitsek elkapni azokat a labddkat, amikkel nem akarsz tovabb
zsonglorkodni.
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Elfogyott az 6tleted, de nem szeretnéd, hogy a tartalomkészités stresszes legyen? Nézd meg, hogyan
segithetek én abban, hogy vallalkozasod online jelenléte kbnnyed, inspirald és hatékony legyen. Kattints ide,
és ismerj meg: https://marketingadrival.hu/arak/

Tovabbi tippekért és inspiracidért kovess az Instagramon: https://www.instagram.com/marketing_adrival/!
Ne felejtsd el bekapcsolni az értesitéseket, hogy ne maradj le semmirdl!



