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POSZTOLJ STRESSZ NELKUL! -
EGYSZERU TARTALOMOTLETEK
ELFOGLALT VALLALKOZOKNAK

Képzeld el, hogy Ulsz a kaved folétt, mar haromszor elinditottad
az Instagramot, de semmi Otleted nincs, hogy mit posztol). A
telefonodat bamulva azon gondolkodsz, hogy talan egy vicces
macskas mém is megteszi...

Ugye ismerds a helyzet? Az idéd kevés, a teenddid listgja
hosszabb, mint a Haboru és Béke és Ugy érzed, hogy az Instagram
csak egy Ujabb stresszforras. Pedig nem kell, hogy igy legyen!
Szeretnek segiteni neked, hogy ne csak koénnyebben, de
élvezettel posztol,.

MIERT EREZHETED MAGAD TULTERHELTNEK?

Vallalkozoként  egyensudlyoznod  kell a  fédlldsod, a
vallalkozdsod, a csalddod és még a sajat mentdlis
egészséged kozott is. Ki gondolta volna, hogy egyszer egy
selfit kitenni is ,munka” lesz?

A probléma Iényege: a social media folyamatos jelenlétet
kivdn, de te nem szeretnéd, hogy ez az idéd 90%-at
feleméssze. Ezért hoztom neked néhdny egyszerd, de
hatékony Otletet, amikkel gyorsan és stresszmentesen
lehetsz jelen.
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5 TARTALOMOTLET, AMIT IMADNI FOGSZ

l. Kulisszatitkok, amiket mindenki imad

,El6tte-utana sztori az én asztalomrdl: el6tte kreativ kaosz, utana
egy rendezett laptop képerny6. De tudod, mi maradt meg
ugyanannak? A kavé a kepernyd mellett.”

Az emberek szeretik latni, hogy mi zajlik a hattérben! Mutasd
meg, hogyan készulsz egy projektre, vagy oszd meg, hogy milyen
vicces baki tortént veled a héten. Az 8szinteseg mindig nyerd!

2. Egy gyors hétféi motivacio

Tedd le a vilagmegvalté gondolatokat, és ird le, mi az az egy
mondat, ami neked is segitett a héten.

Példa: ,A siker nem a tokéletességbdl szuletik, hanem a
kitartasbal. Széval hajra, igyunk még egy kavet és vagjunk bele!”
Ezek a posztok gyorsak, egyszeriek, és a kdvetdid szivesen
osztjak meg 6ket.

3. Szeretheté emberi pillanatok

Hagyd el a hivatalos, ,csak tdkéletes” megkdzelitést! Oszd meg,
hogy milyen egyszerl dolog miatt vagy éppen boldog.

Példa: ,Nincs idédm a nagy dolgokra, de ma egy percre megalltam,
hogy élvezzem a napsutest. Te mikor kapcsoltal ki utoljara?”

4. Gyors és praktikus tippek

Mutass egy trukkdét, amitdl hatékonyabbnak érzed magad! Ez
lehet egy app, amit hasznalsz, vagy egy idémenedzsment tipp.
Példa: ,En a Pomodoro technikaval dolgozom: 25 perc munka, 5
perc Insta nézegetés. Prébald ki, garantalt a siker (és a mosoly!).”
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5. Kérdések a kévetbidhez
A legegyszeribb mddja az elkdtelezé6des ndvelésenek: kérdezz!
Példa:
e ,Ti mit csinaltok, ha nincs otletetek a posztolashoz?
Kommentben varom az inspiracidkat!”
e Mi az, amit a legjobban szerettek a sajat munkatokban?
rjatok meg nekem!”
Ez segit jobban megismerni a kdévetdidet, mikézben aktivitast
general.

EGYUTT KONNYEBB: A MEGOLDAS

Ha ugy érzed, hogy ezek az oOtletek tetszenek, de még mindig
bonyolultnak tlnik a social media menedzsment, ne aggod)! A
tartalomgyartasnak nem kell stresszt okoznia, és nem kell
egyedul csinadlnod. Segitek rendszerezni az O6tleteidet, hogy a
kdvetkezd posztod ne csak stresszmentes, de sikeres is legyen.

ADJ ESELYT MAGADNAK!

.Posztolj stressz nelkull Néha eleg egy |6 Otlet és egy kavé, hogy a
markad ragyogjon. Kezdj el ma egy apro lépést, és nézd meg,

n
!

milyen nagy valtozast érhetsz el

Iratkozz fel hirlevelemre, és rendszeresen kulddk hasznos tippeket, trukkodket és ingyenes sablonokat, hogy
vallalkozasod még sikeresebb legyen.
Feliratkozashoz kattints ide: https://marketingadrival.hu/arak/
Tovabbi tippekért és inspiraciéért kovess az Instagramon: https://www.instagram.com/marketing_adrival/!
Ne felejtsd el bekapcsolni az értesitéseket, hogy ne maradj le semmirél!
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