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HOGYAN TOLTSD FEL A KREATIV TARTALYOD,
AMIKORAZ OTLETEID ELFOGYTAK?

AVAGY:,,AMIKOR A POSZTOTLETEKNEK VEGE, DE A HATARIDONEK NEM...”

AZ URES TANK SZINDROMA

Te is ismered azt az érzést, amikor az Instagram feeded Uresen tatong, de az inspirdcidod
valahol a harmadik kavé utdn végleg elpdrolog? Ne aggddj, nem vagy egyeddll A
vallalkozondk kozott ez gyakori ,munkakodri artalom” — egyszerre kellene szuperkreativnak,
Uzletinek és szorakoztatonak lenned, mikdzlben még a gyerekek uzsonndjat is elkészited. De
van egy j6 hirem: az dtletek nem tlntek el végleg, csak pihennek. Es ebben a bejegyzésben
megmutatom, hogyan téltheted Ujra az otlettartalyod!
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1. Kapcsold ki az ,iizemmédot” (legalabb 10 percre!)

Néha az, hogy nem tudsz kreativ lenni, nem mas, mint a tdlhajszolt agyad segélykialtasa.
Tarts egy gyors digitalis detoxot: tedd félre a telefonod, és menj ki a friss levegdére! Egy séta,
egy kis joga vagy akdar egy kavésziinet csoddkat tehet. (Persze ha a kavészinet alatt az
Instat pérgeted, az nem ér!)

Pro tipp:
Kérdezd meg magadtdl: ,Mi az, amit ma mdasképp csindlnék, ha nem lenne hataridém?”

2. Lapozz bele az offline vilagba!

Tudtad, hogy a legjobb inspirdcidok nem mindig a képernydérdl jdonnek? Olvass egy magazint,
nézd meg a kedvenc kdényved idézeteit, vagy lapozz at egy régi fényképalbumot. Az offline
vildg néha gyorsabban felébreszti a kreativitdsodat, mint egy Uj Instagram filter.

Extra:
Irj egy posztot arrél, hogy mit taldltal — az emberek szeretik az autentikus sztorikat!

3. Nézd meg, mit kérdeznek téled leggyakrabban

Gyakran kérdezik, hogy hogyan osztod be az idédet? Vagy hogy miért valasztottdl épp ezt a
szakmat? A legjobb posztdtletek a valddi kérdésekbdl szuletnek. Jegyezd fel, mit kérdeznek
téled az ugyfeleid vagy a bardtaid, és ezekre valaszolj tartalom formajaban!

Példa: ,Hogyan taldlom meg az egyensulyt a vdallalkozas és a magdnélet kdz6tt? Spoiler: néha
nem taldlom meg, de ez teljesen oké!”



#003 BLOG POST #003

4. Haszndlj egyszer(, gyors 6tletgeneratorokat

Nem kell feltaldlnod a spanyolviaszt! Probdld ki a ,3 tipp egy sikeres naphoz” vagy a
,Legnagyobb bakik, amiket elkdvettem vallalkozbéként” formatumokat. Az ilyen bejegyzések
nemcsak kdnnyen emészthetbéek, hanem sokszor a legnagyobb aktivitast is generdljak.

Pro tipp: Készits egy heti ,bakisorozatot” a tanulsadgokkal. Pl. ,A hét fail-je: Elfelejtettem a
Zoom meetinget, de legaldbb csindltam egy finom sutit kdzben.”
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5. Kévesd az 50/50 szabdlyt

Az 6tletgenerdlasban az egyik leghasznosabb trikk az 50/50 szabdly: 50% informativ, 50%
sz6rakoztatd. Ez azt jelenti, hogy mikdézben megosztasz valami hasznosat — példaul egy
gyors idémenedzsment tippet —, nyugodtan hintsd meg egy kis humormorzsdval. Az
emberek jobban szeretnek nevetve tanulni!

Példa: ,Hogyan oszd be az idédet hatékonyan? 1. Ne gérgess a TikTokon reggel 9-tdl 11-ig
(bar néha engem is ez ment meg).”
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6. Probald ki a ,,szerepcserét”

Képzeld el, hogy a célkézénséged helyében vagy! Mit latndal szivesen egy posztban? Ha
mondjuk te lennél az, aki a konyhaasztalndl probdlja kitaldlni, mi legyen a kévetkezd
Instagram bejegyzése, mit mondandl magadnak?

Példa: ,Szeretnél valami Ujat posztolni, de semmi otleted? Toélts le egy Canva sablont, irj bele
harom dolgot, amiért halds vagy ma, és posztold! Ennyi. Ez is érték!”

EGYUTT KONNYEBB

Ne feledd: nem kell mindig egyedul szembenézned az ,6tlethiGnnyal’! Ha gy érzed, hogy mar
semmi sem segqit, nyugodtan kérj tdmogatdst — télem vagy a kézdsségedtdl. Egy kreativ
brainstorming sokszor megoldja az dsszes problémat, és kdzben még egy j6 nevetés is kijar.
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Elfogyott az 6tleted, de nem szeretnéd, hogy a tartalomkészités stresszes legyen? Nézd meg, hogyan
segithetek én abban, hogy vallalkozasod online jelenléte kdnnyed, inspirald €s hatékony legyen. Kattints ide,
és ismerj meg: https://marketingadrival.hu/arak/

Tovabbi tippekért és inspiracidért kdvess az Instagramon: https://www.instagram.com/marketing_adrival/!
Ne felejtsd el bekapcsolni az értesitéseket, hogy ne maradj le semmirél!



