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2. Lapozz bele az offline világba!
Tudtad, hogy a legjobb inspirációk nem mindig a képernyőről jönnek? Olvass egy magazint,
nézd meg a kedvenc könyved idézeteit, vagy lapozz át egy régi fényképalbumot. Az offline
világ néha gyorsabban felébreszti a kreativitásodat, mint egy új Instagram filter.

Extra: 
Írj egy posztot arról, hogy mit találtál – az emberek szeretik az autentikus sztorikat!

Te is ismered azt az érzést, amikor az Instagram feeded üresen tátong, de az inspirációd
valahol a harmadik kávé után végleg elpárolog? Ne aggódj, nem vagy egyedül! A
vállalkozónők között ez gyakori „munkaköri ártalom” – egyszerre kellene szuperkreatívnak,
üzletinek és szórakoztatónak lenned, miközben még a gyerekek uzsonnáját is elkészíted. De
van egy jó hírem: az ötletek nem tűntek el végleg, csak pihennek. És ebben a bejegyzésben
megmutatom, hogyan töltheted újra az ötlettartályod!

AZ ÜRES TANK SZINDRÓMA

1. Kapcsold ki az „üzemmódot” (legalább 10 percre!)
Néha az, hogy nem tudsz kreatív lenni, nem más, mint a túlhajszolt agyad segélykiáltása.
Tarts egy gyors digitális detoxot: tedd félre a telefonod, és menj ki a friss levegőre! Egy séta,
egy kis jóga vagy akár egy kávészünet csodákat tehet. (Persze ha a kávészünet alatt az
Instát pörgeted, az nem ér!)

Pro tipp: 
Kérdezd meg magadtól: „Mi az, amit ma másképp csinálnék, ha nem lenne határidőm?”

HOGYAN TÖLTSD FEL A KREATÍV TARTÁLYOD,
AMIKOR AZ ÖTLETEID ELFOGYTAK?

AVAGY: „AMIKOR A POSZTÖTLETEKNEK VÉGE, DE A HATÁRIDŐNEK NEM…”

3. Nézd meg, mit kérdeznek tőled leggyakrabban
Gyakran kérdezik, hogy hogyan osztod be az idődet? Vagy hogy miért választottál épp ezt a
szakmát? A legjobb posztötletek a valódi kérdésekből születnek. Jegyezd fel, mit kérdeznek
tőled az ügyfeleid vagy a barátaid, és ezekre válaszolj tartalom formájában!

Példa: „Hogyan találom meg az egyensúlyt a vállalkozás és a magánélet között? Spoiler: néha
nem találom meg, de ez teljesen oké!”



BLOG POST #003#003

6. Próbáld ki a „szerepcserét”
Képzeld el, hogy a célközönséged helyében vagy! Mit látnál szívesen egy posztban? Ha
mondjuk te lennél az, aki a konyhaasztalnál próbálja kitalálni, mi legyen a következő
Instagram bejegyzése, mit mondanál magadnak?
Példa: „Szeretnél valami újat posztolni, de semmi ötleted? Tölts le egy Canva sablont, írj bele
három dolgot, amiért hálás vagy ma, és posztold! Ennyi. Ez is érték!”

4. Használj egyszerű, gyors ötletgenerátorokat
Nem kell feltalálnod a spanyolviaszt! Próbáld ki a „3 tipp egy sikeres naphoz” vagy a
„Legnagyobb bakik, amiket elkövettem vállalkozóként” formátumokat. Az ilyen bejegyzések
nemcsak könnyen emészthetőek, hanem sokszor a legnagyobb aktivitást is generálják.

Pro tipp: Készíts egy heti „bakisorozatot” a tanulságokkal. Pl. „A hét fail-je: Elfelejtettem a
Zoom meetinget, de legalább csináltam egy finom sütit közben.”

5. Kövesd az 50/50 szabályt
Az ötletgenerálásban az egyik leghasznosabb trükk az 50/50 szabály: 50% informatív, 50%
szórakoztató. Ez azt jelenti, hogy miközben megosztasz valami hasznosat – például egy
gyors időmenedzsment tippet –, nyugodtan hintsd meg egy kis humormorzsával. Az
emberek jobban szeretnek nevetve tanulni!
Példa: „Hogyan oszd be az idődet hatékonyan? 1. Ne görgess a TikTokon reggel 9-től 11-ig
(bár néha engem is ez ment meg).”

Ne feledd: nem kell mindig egyedül szembenézned az „ötlethiánnyal”! Ha úgy érzed, hogy már
semmi sem segít, nyugodtan kérj támogatást – tőlem vagy a közösségedtől. Egy kreatív
brainstorming sokszor megoldja az összes problémát, és közben még egy jó nevetés is kijár.

EGYÜTT KÖNNYEBB

Elfogyott az ötleted, de nem szeretnéd, hogy a tartalomkészítés stresszes legyen? Nézd meg, hogyan
segíthetek én abban, hogy vállalkozásod online jelenléte könnyed, inspiráló és hatékony legyen. Kattints ide,

és ismerj meg:: https://marketingadrival.hu/arak/
További tippekért és inspirációért kövess az Instagramon: https://www.instagram.com/marketing_adrival/! 

Ne felejtsd el bekapcsolni az értesítéseket, hogy ne maradj le semmiről!


