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HA 25 ORAS LENNE A NAP: HOGYAN,
TALALD MEG AZ IDOT MINDENRE NOI
VALLALKOZOKENT?

A nap 24 6rdabdl 4ll. De ne dmitson senki!l Azoknak, akik vallalkoznak, féleg ha
még csaladdanydk is, ezt az iddkeretet hamarosan szUknek fogjak érezni.
Hogyan lehet mindent egyszerre csindlni? Egy kis multitasking, egy csipetnyi
vardzslat, vagy inkabb a 25. 6rat kellene feltalalni?

+Hanyszor mondtad mar azt, hogy a napnak legaldbb 25 érdnak kellene lennie?
Mert te tudod, hogy amit eddig nem tudtdl befejezni, az tuti reggelre is ratapad
az asztalodra.”

Bar még nem taldltdk fel a 25. ordt, itt az ideje, hogy végre ne a hatdrid6k
rabszolgdjava valj, hanem megtanuld, hogyan hozhatod ki a legtébbet a
napodbdl. Kédnnyedén! Egy kis irdnia és &Oszinte segitség minden egyes noi
vallalkozonak, aki éppen azon gondolkodik, hogyan is illeszkedjen bele a napi
teenddjeibe a kavészunet, a csaladi vacsora és a személyes idd is.

A probléma — Miért van
. il szukségunk tobb id6re?

Tobb szerep egyensulyozasa

Vallalkozoként naponta tébb szerepben kell helytdlini. Ha anyuka is vagy, még
Osszetettebb feladatokkal kell szembenézned. Reggel beinditod a vallalkozdst, de
kdzben felkelsz a gyerekekkel, bevasdrolsz, vacsordt készitesz és kdzben egy-egy
agyfél is var a valaszodra.

Az elvarasok talterhelése

Az egyik legnagyobb hiba, amit elkévethetink, ha mindent mi akarunk
megcsindlni — a marketinget, a social media posztokat, a weboldal frissitést, a
napi ugyfélkommunikdcidt, és persze mindekdzben tékéletes anydnak is
probdlunk tanni.

Még a szuperhdésdknek is sziikséguk van egy kis szunetre, ugye?
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Megoldasok — Hogyan
hozzunk ki tobbet a
napbol?

A priorizalds mestersége
El6szor is, tanulj meg priorizalni! Igen, tudom, a vallalkozds mindent elmond, de ne
probdlj mindent egyszerre elvégezni. Az ,Onmagad kirdlyndje” cim elnyeréséhez
szUukség van némi énkontrollra.
Javaslom, hogy oszd hdrom részre a napi feladataidat:
e A napi muszdj: Azok a feladatok, amelyek valéban surgések, és masnap mar tdl
késé lenne.
e A heti muszdj: Kicsit hosszabb tava feladatok, amik bar nem surgések, de fontosak
a vallalkozds szempontjabol.
e A ,varhat még”: Ezen a napon biztosan nem fér bele, de barmikor megoldhato.

Az Uj trendek az Instagramon nem fognak elUszni, ha egy napot késlekednek. En a gy
érzem, hogy valamit halogatok, akkor azt a nap végére helyezem, amikor mar tiszta
fejjel ldtom, mi az, amit nem csindltam meg.

Idéblokkok — a multitasking elkeriilése

Probalj meg idbéblokkokat beiktatni a napodba. Ne prébdlj mindent egyszerre csindini
— amig az Instagram-sztorit szerkeszted, ne a csalddnak f6zz! Tudom, hogy ez
mindenkinek ,hétvéqi, filmes, fészerepld anyuka” érzést ad, de nem kell igy pérégni! Ha
kalén-kuldn, zart idSintervallumokban foglalkozol a feladatokkal, produktivabb leszel.
Azt mondjdk, ha tiz perc alatt képes vagy megszerkeszteni egy Insta-bejegyzést, akkor
mar sikeres multitasking-szakérté vagy. Az igazsdg? Szanj inkadbb 20 percet arra, hogy
csak arra koncentrdlsz. Csak igy csinalhatod jol!

Delegalas — Csak mert a vallalkozas a tiéd, nem kell mindent neked csinalni

Ha dgy érzed, hogy mindent egyedul csindlsz, akkor ideje segitséget kérnil Szuper
érzés, hogy a vdallalkozGsod minden egyes szegmense a tiéd, de egy ol iranyitott
csapat segithet abban, hogy jobban menjenek a dolgok.

Nem kell mindent neked csindlni. Tudom, hogy most azt gondolod, ‘én vagyok a

legjobb a marketinghez’, de van, akinek szivesebben elmondod, hogy mi legyen a
kdvetkezd Instagram poszt?

Ne hagyd, hogy az idé elvegye a lelkesedésed

A legjobb dolog, amit tehetsz, hogy megtanulsz nemet mondani, vagy éppen
segitséget kérni. Hozz 1étre egy rendszert, ami tGmogatja a névekedést, és tudd, hogy
nem vagy egyedul a nap 24 ordjaval kuzdve!

Ha 4gy érzed, hogy szukséged van egy kis segitségre a social media kezelésében,
szivesen leszek a tdmaszod. Egy jol menedzselt online jelenlét nemcsak a
vallalkozdsodnak, hanem neked is tobb idét ad — és ki ne szeretné azt?
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